
Reinhold Messner gebunden

On Top
€ 20,60
ISBN 978-3-89029-387-5

So umstritten der Wettlauf der Männer an den Bergen der Welt war – Höhenrekorde, Speedklettern, 
Seven Summits und 14 Achttausender –, so aufschlussreich ist die Konkurrenz der Frauen. In den 
Medien werden ihre Nationalität und Popularität gegeneinander ausgespielt, Motivation, Stil und 
Moral infrage gestellt. Von Hettie Dyrenfurth bis zu Wanda Rutkiewicz und Gerlinde 
Kaltenbrunner, von Junko Tabei, der ersten Frau auf dem Everest, bis zu Lynn Hill, die klettert, was 
vor ihr keinem Mann gelang: Wir begleiten die erfolgreichsten Alpinistinnen – bis eine von ihnen 
alle 14 Achttausendergipfel erreicht. Aber faszinierender noch als die »Siege« ist das 
Selbstverständnis, mit dem Frauen innerhalb von 100 Jahren in die Machozone über 8000 m 
eingedrungen sind. Das erste umfassende Werk zur Geschichte der Frauen am Berg.

Berge versetzen
€ 25,60
ISBN 978-3-8354-0591-2Am Anfang steht Umkehr. Im Winter durch 

Grönland? Eine Nummer zu groß. Damit beginnt der Streifzug des 
Grenzgängers Reinhold Messner zu den Marksteinen seines Lebens. Ob von 

Erfolg gekrönt oder zum Scheitern bestimmt zeigen sie alle, wie das Undenkbare denkbar, das 
Nicht-Machbare machbar wird. Das Entscheidende ist die Motivation. 
Mit Berge versetzen von Reinhold Messner ist ein Buch in Neuauflage erschienen, das absolut 
außergewöhnliche Erlebnisse mit tiefgreifenden Erkenntnissen kombiniert. Wer Messner als Leser 
folgt - vom Nanga Parbat durch die Antarktis bis in die Wüste Takla Makan -, wird nicht nur Zeuge 
atemberaubender Augenblicke, tödlicher Gefahren und schier unmenschlicher Leistungen an den 
entlegensten Orten der Welt. Er erfährt auch, dass Scheitern stets am Anfang von etwas Neuem 
steht. Dass Stärke aus Begeisterung erwächst. Dass nicht der Nutzen, sondern der persönliche Sinn 
eine immense Triebkraft ist. Zwölf Stationen in Tagebuchform sind verbunden mit zwölf Schritten, 
die allen nützen, die in ihrem Leben - beruflich oder privat - neue Impulse setzen wollen. Gefragt 
sind Visionen, Planung und Ausführung, Logistik und Strategie, Koordination und Leadership... 
Inbegriffen sind Momente des Ausgebranntseins, der Niederlage, des Neuanfangs. 



Dolomiten 
Weltnaturerbe
€ 51,40
978-3-8354-0805-0

Die grandiose Bergwelt der Dolomiten in allen Facetten ihrer Schönheit · Mit Beiträgen bekannter 
Dolomiten-Kenner, z.B. Reinhold Messner, über die Entstehung der Dolomiten, Geschichte und 
Mythen, Alpinismus und Tourismus · Mit faszinierenden Fotos von Profi-Alpinfotograf Georg 
Tappeiner

Eis 
Pole
€ 36,00
ISBN 978-3-8354-0497-7

Ewiges Eis, erstarrtes Leben: schon immer war das mehr als eine Metapher, denn es gibt sie ja 
wirklich: Die Pole fernab allen Lebens, an denen das Eis herrscht und der Mensch geduldeter Gast 
ist. In einer Zeit, in der Atom-Eisbrecher daunenvermummte Touristen für 30 Minuten auf das 
dünner werdende Eis über dem Nordpol entlassen, Flüge zum Südpol buchbar sind und auch 
durchschnittliche Alpinisten von Dienstleistern auf den höchsten Punkt der Welt gezerrt werden, 
sind die Dimensionen des Gehens im Unzugänglichen in Vergessenheit geraten und es braucht einen 
langen Atem, eine andere Geschichte des Eises zu erzählen.
In Eis Pole gelingt Reinhold Messner diese große Erzählung souverän. Der berühmte Bergsteiger 
und Grenzgänger spürt dem Sog nach, der Menschen in die ungeheuren Eiswüsten, zum Nord- und 
Südpol und nach der alpinistischen Erschließung der Alpen zum "dritten Pol", den Gipfeln des 
Himalaya, führte. Als exzellenter Kenner der klassischen Reiseliteratur erschließt Messner in 
diesem vor Geschichten, Triumphen, Schicksalen und Tragödien strotzenden Buch nicht nur eine 
ungeheure Materialfülle, sondern erzählt die Unternehmungen, die mit Namen wie Cook, Scott oder 
Shackleton, Hillary, Buhl, Mallory und Hunderten anderer verbunden sind, wie sie noch nie erzählt 
worden sind. Messner schildert den Aufbruch zum Ende der Welt atemberaubend spannend. 
Ausgiebige Zitate aus zeitgenössischen, modernen und Messners eigenen Expeditionsberichten 
lassen die innere Wirklichkeit von Menschen in Extremsituationen lebendig werden. Er überblickt 
und durchdringt die komplexe Gemengelage aus Abenteuerlust, Getriebensein, wirtschaftlichen wie 
wissenschaftlichen Interessen und nationalem Pathos, die viele Unternehmungen prägte. Das Eis 
aber kann einen Menschen verändern und an dieser Erfahrung ist auch Messners Blick geschult. 
Vielleicht daher seine Lust an Zwischentönen, am Unerwarteten und Offenen, die sich bis in die 



Fülle der wundervollen Fotografien, Zeichnungen, Karten, Zitate und Randvignetten, die das Buch 
auch zu einem optischem Juwel werden lassen, hineinzieht. 
Es ist nichts weniger als eine Ideengeschichte des Abenteuers, der Lust am Grenzgang, die hier mit 
Eis Pole vorliegt. Kein anderer hätte sie schreiben können.

Dolomiten
Die schönsten Berge der Welt 
€ 35,00
ISBN 978-88-7073-317-4

Diamar
König der Berge
€ 41,10
ISBN 978-3-89405-708-4

Der Nanga Parbat trägt viele Namen: Diamir, „König der Berge“, „Schicksalsberg“. Kaum ein 
Gipfel im Himalaja hat die Alpinisten im deutschsprachigen Raum so angezogen, kaum einer so 
viele Opfer gefordert. Reinhold Messner erzählt die wechselvolle Erkundungsgeschichte vom 19. 
Jahrhundert bis in unsere Zeit. Erstmals veröffentlichtes Archivmaterial, historische Fotografien wie 
spektakuläre Luftbildaufnahmen lassen uns diesen Berg ganz neu erfahren.



Alle meine Gipfel 
€ 20,60
ISBN 978-3-7766-2577-6

Von den Alpen bis zum Himalaya: aufschlussreiche Einblicke in Reinhold 
Messners Lebenswerk - begleitet von faszinierenden Fotos. Vom Gipfelstürmer zum Grenzgänger - 
Reinhold Messner hat sein alpines Lebenswerk zusammengefasst. Für diesen Text-Bild-Band hat er 
seine Tagebücher geöffnet und nie veröffentlichtes Fotomaterial herausgesucht. Es ist die Bilanz 
eines Lebens der Extreme. Der alpinistische Superstar und letzte große Abenteurer unserer Zeit lässt 
uns teilhaben an den kleinen Schritten, die ihn Stück für Stück in bewundernswerter Konsequenz zu 
dem gemacht haben, der er heute ist. "Alle seine Gipfel" liegen in den heimatlichen Dolomiten, den 
Westalpen, in Südamerika, Kanada, Afrika, Neuguinea und vor allem im Himalaya.

  Mein Weg
€ 22,70
ISBN 978-3-89029-729-3

Reinhold Messner ist äußerst eloquent - noch wortgewandter wird er mit einem Gegenüber, ein 
Dialog wird so zum Feuerwerk! Seine Äußerungen haben Gewicht gründen sie doch auf extremen 
Erfahrungen: Gedanken über die Natur und zum Wesen des Bergsteigens, über Abschied und 
Wiederkehr, Ansporn und Erfüllung, und über den Weg zu sich selbst. Alle große Themen kommen 
darin zur Sprache: seine frühen Erfolge innerhalb der Alpinisten-Szene als er mit dem neuen 
Kletterstil by fair means die Szene revolutionierte, die großen Leistungen und der Weltruhm nach 
der Erstbesteigung des Mount Everest ohne künstlichen Sauerstoff, der Reigen der Achttausender, 



seine Expeditionen durch die Wüsten der Erde, sein soziales und politisches Engagement, die 
wichtigen Museumsprojekte, die jetzt realisiert sind, aber auch die Anfeindungen im 
Zusammenhang mit dem Tod seines Bruders Günther am Nanga Parbat und seine Verletztheit. 
Ergänzt werden die Interviews durch eigene, bisher in Buchform unveröffentlichte Texte von 
Reinhold Messner - Expeditionsberichte, Reportagen, Essays: die Zusammenschau eines Lebens. 
So umfassend und authentisch war Messner noch nie zu haben!

Die rote Rakete am
am Nanga Parbat
€ 20,60
ISBN 978-3-89029-373-8

Am 27. Juni 1970 gelingt den Südtiroler Brüdern Reinhold und Günther 
Messner erstmals die Durchsteigung der Rupalflanke am Nanga Parbat, der mit 
4500 Metern höchsten Fels- und Eiswand der Welt. Doch der Abstieg über die 

andere Seite ins Diamirtal endet tragisch mit Günthers Lawinentod. Auf Betreiben des 
Expeditionsleiters werden die wahren Umstände der Katastrophe unterschlagen. Reinhold Messners 
eigene Darstellung der dramatischen Odyssee, eigenwillig wie ein Drehbuch geschrieben, wird 
verboten; er selbst zum Ziel jahrzehntelanger Rufmordkampagnen, den jüngeren Bruder seinem 
Ehrgeiz geopfert zu haben. Erst jetzt, vierzig Jahre danach, ist sein lange vergriffenes, bis heute 
hoch gehandeltes erstes Buch zum Geschehen am »nackten Berg« wieder erhältlich.

Vertical
150 Jahre – Kletterkunst
€ 36,00
ISBN 978-3-8354-0380-2

Reinhold Messners Standardwerk zur Geschichte der Kletterkunst - mit rund 290 teils historischen 
Fotos; die Pioniere: Kletterstil, Lebenseinstellung und Motivation; mit Beiträgen von prominenten 
Kletter-Profis.



Meine Alpen
€ 36,00
ISBN 978-3-8354-0304-8

Leicht war es nicht, das Leben der Bergbauern im Südtiroler Villnößtal. Aber es barg einen Wert, 
der für die Zukunft der Alpenregion von zentraler Bedeutung sein kann. Reinhold Messner erinnert 
sich genau an seine Herkunft und baut unter anderem darauf seine ganz persönlichen Visionen für 
die kommenden Jahrzehnte.

Diese hat er in in disem Buch festgehalten, das vielseitiger nicht sein könnte. Exklusive, 
phantastische Luftbilder zeigen zusammen mit zahlreichen anderen Fotos die unvergleichliche 
Schönheit dieser Region inmitten Europas. Zitate von großen Dichtern, Philosophen, 
Wissenschaftlern und Bergbewohnern umrahmen sie und stimmen nachdenklich. Und die Texte? 
Zum einen informieren sie - etwa über die Entstehungsgeschichte der Alpen, über die Entwicklung 
dieses Lebensraums mit Themen wie Wirtschaft, Verkehrswesen, Tourismus und Sport. Zum 
anderen zeichnen sie das Bild der Gegenwart mit allen drängenden Problemen: aufgegebene Täler, 
Blechlawinen auf engen Straßen, Zersiedelung, Verstädterung am Rande der Ballungszentren, 
Massentourismus, drohende Zerstörung durch den Klimawandel.

Doch Messner klagt nicht nur an, sondern bietet Lösungen: Er sieht die Bergbauern im Zentrum 
einer genesenden Landschaft, die selbstbestimmt ihre Produkte nachhaltig erwirtschaften und 
selbständig vermarkten - auch an Touristen. Denn sanfter Tourismus lässt sich durchaus mit solch 
geschlossenen Kreisläufen der Landwirtschaft verzahnen. Nicht Umweltschutz als Selbstzweck ist 
für Messner das Gebot der Stunde, sondern der Schutz der Kulturlandschaft vor der Zerstörung. 
Dazu kommen auch andere zu Wort: Bergbauer und Berater Sepp Holzer, Bergführer Hanspeter 
Eisendle und Wissenschaftler wie Professor Konrad Bergmeister.

So wird der großartige Bildband Meine Alpen zu einem überzeugenden Plädoyer - dafür, die Kunst 
des Lebens und Überlebens in den Bergen als wertvolles Erbe zu erhalten und als großes Kapital zu 
nutzen.



Gobi
€ 20,50
ISBN 978-3-10-049415-3

Nach fünf Jahren als Mitglied des Europäischen Parlaments wagt Reinhold Messner, inzwischen 60 
Jahre alt, noch einmal ein großes Abenteuer - "einen letzten Grenzgang zwischen Leben und Tod". 
Er will, einem alten Traum folgend, die Längsdurchquerung der Wüste Gobi versuchen, auf seine 
Weise - allein, völlig auf sich gestellt und ohne jede logistische Unterstützung.
Im Mai 2004 bricht er von Bayant-Ukhaa in der Ostgobi auf, mit einem Rucksack, einem speziellen 
Wassercontainer und einer GPS-Uhr. Von Jurte zu Jurte, unterstützt nur von Hirtennomaden, schlägt 
er sich nach Westen durch, die Ost- und Südgobi durchmessend, dann eine sich 300 km hinziehende 
leere Steinscherbenwüste. Er durchwandert die Westgobi und kehrt nach Überquerung des Altai-
Gebirges schließlich nach Ulan Baator zurück.
Messner, der seinen strapaziösen Marsch auch als Versuch begreift, mit dem Altern 
zurechtzukommen, kehrt mit Erfahrungen und Einsichten heim, die jeden von uns angehen.

Überlebt
€ 26,30
ISBN 978-3-405-15788-3

Als erster Mensch auf allen 14 Achttausendern der Welt: die Dokumentation einer kaum 
vorstellbaren Gesamtleistung und alpinhistorischen Sensation; aktuelle Achttausender-Chronik; alle 
Besteiger der 14 Achttausender.



Pol 
€ 20,60
ISBN 978-3-89029-376-9

Er spielte eine Schlüsselrolle auf den Wettfahrten zu beiden Polen und ist doch heute ein 
Unbekannter: Hjalmar Johansen. Während Fridtjof Nansen sich für seinen Vorstoß ans nördlichste 
Ende der Welt im Ruhm sonnte, Roald Amundsen zum Eroberer des Südpols aufstieg, blieb 
Johansen als dritter Mann im Abseits. Wer war der zähe Skisportler und zuverlässige Reisekamerad, 
dessen Hilfsbereitschaft sogar seine Expeditionsleiter bloßstellte? Wie machte er sich Amundsen 
zum Feind? Was trieb ihn mit nur 45 Jahren in den Selbstmord? Gestützt auf umfangreiche 
Quellenkenntnis und mit überzeugender Sympathie für den Gescheiterten erzählt Reinhold Messner 
von nationalem Heldentum und der Tragik eines Abenteurerschicksals vor 100 Jahren.

Der verzauberte Berg 
€ 36,00
ISBN 978-3-8354-0227-0

Ein einzigartiges Gesamtkunstwerk: das Messner Mountain Museum Firmian auf Schloss 
Sigmundskron bei Bozen; Entstehung, Erhabenheit und Eroberung der Gebirge - dokumentiert in 
Kunst, Kultur, Religion und in Zitaten berühmter Menschen.



Der leuchtende Berg 
€ 20,50
ISBN 978-3-89029-741-5

Es sollte ein Ringen um den Gipfelsieg mit 'fairen Mitteln' werden. Mann gegen Berg, ohne fremde 
Hilfe. Mit diesem tollkühnen Plan brach Reinhold Messner mit der lang gepflegten Tradition der 
Höhenexpeditionen und Belagerungstaktiken, die bis dahin im Himalaja praktiziert worden war. 
Messner wollte den Beweis erbringen, dass eine Zweierseilschaft im Alpinstil wesentlich schneller, 
flexibler und erfolgreicher in großen Höhen sein kann als eine Besteigung im trägen, logistisch 
extrem aufwändigen und kostenintensiven Expeditionsstil. Den hatte Messner selbst im Rahmen 
einer Großexpedition am Lhotse miterlebt - das zähe Scheitern dieser Unternehmung lenkte sein 
Denken in eine neue zukunftsweisende Richtung: Mit seinem Partner Habeler nahm er noch im 
selben Jahr den Gasherbrum I (Hidden Peak) im Karakorum in Angriff und stand nach nur wenigen 
Tagen auf dem 8068 Meter hohen Gipfel. Wie die beiden damit schlagartig den Risikoeinsatz 
erhöhten und mit einer neuen Dimension der Gefahren konfrontiert wurden, schildert Messner in 
seinem packenden Bericht über das spektakuläre Wagnis. Darüber hinaus fasst er erstmals 
fachkundig und präzise zusammen, welche bergsteigerischen Höhepunkte die Gasherbrum-Gruppe 
sonst noch erlebte.

Ortler
€ 36,00
ISBN 978-3-405-16869-8

200 Jahre Ortler-Erstbesteigung - Reinhold Messners Hommage an den höchsten Berg in Tirol: der 
prächtige Band mit historischen Bilddokumenten und spektakulären Luftaufnahmen von Jakob 
Tappeiner.



Mount Everest – mit CD
€ 30,90
ISBN 978-3-405-16466-9

Wie bei keinem anderen ist die Person Reinhold Messners -- immer wieder -- mit dem höchsten 
Berg der Erde, dem Mount Everest verbunden. Im Mai des Jahres 2003 sind zwei Daten besonders 
bemerkenswert: am 29. Mai 1953, also vor 50 Jahren, bestieg Sir Edmund Hillary als Erster den 
Gipfel. Am 8. Mai 1978 gelingt Reinhold Messner zusammen mit Peter Habeler die Besteigung des 
Gipfels ohne Sauerstoffgerät. Im Vorfeld heftig kritisiert, wurde dieser Erfolg zur Sensation.
Zu diesem doppelten Gipfel-Jubiläum legt Reinhold Messner sein neues Buch Mount Everest: 
Expeditionen zum Endpunkt (BLV Verlag) vor. Er erzählt darin die Geschichte des höchsten Bergs 
der Welt: Von seiner Entdeckung und Vermessung über die ersten Versuche der Besteigung; das 
Scheitern Mallorys und sein Verschwinden; die Erstbesteigung durch Sir Edmund Hillary. Er 
berichtet über die Besteigung "by fair means" bis zu den kommerziellen Expeditionen "by any 
means".
Er schreibt in diesem Buch auch die Chronik der Expeditionen (1921-1978) und der erfolgreichen 
Gipfelbesteigungen bis ins Jahr 2002 fort. Die vielen, zum Teil noch nie veröffentlichten Fotos 
lassen den Betrachter spüren, welche Faszination und Anziehungskraft von diesem Berg ausgehen 
und welche Mühen seine Besteigung erfordert. Das Buch enthält außerdem eine CD mit 
Originalaufnahmen von Reinhold Messner, die er während seiner Besteigung 1978 aufnahm.


